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Lukas 5, 12-14

12 Und es geschah, als er in einer der Städte war, siehe, da war ein Mann 
voller Aussatz; und als er Jesus sah, fiel er auf sein Angesicht und bat ihn und 
sprach: Herr, wenn du willst, kannst du mich reinigen. 
13 Und er streckte die Hand aus, rührte ihn an und sprach: Ich will. Sei 
gereinigt! Und sogleich wich der Aussatz von ihm. 
14 Und er gebot ihm, es niemand zu sagen: Geh aber hin und zeige dich dem 
Priester und opfere für deine Reinigung, wie Mose geboten hat, ihnen zum 
Zeugnis! 

GOTT BEGEGNEN UND ER HEILT MEINEN KÖRPER
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Übergabegebet

Jesus, ich staune über die große Liebe, die Du zu mir persönlich hast

und danke Dir dafür von ganzem Herzen. Du willst mein Erlöser sein, 

mit mir leben und mich mit himmlischen Gaben beschenken.

Jesus, gerne und mit Freuden öffne ich Dir mein Leben. Ich höre auf, 

mich selbst erlösen zu wollen. Ich bitte Dich, komm in mein Leben und 

übernimm die Führung in meinem Leben. Ab jetzt soll Dir mein Leben 

gehören. Ich vertraue Dir mein Leben, meine Vergangenheit, meine 

Gegenwart und meine Zukunft an.

Jesus, ich wende mich von allem ab, was nicht Deinem Willen 

entspricht. Ich bitte um Vergebung für alles, was ich verkehrt gemacht 

habe. Führe Du mich und erfülle mich mit Deinem Heiligen Geist!

Amen
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1. Johannes 3, 8b

Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, 

dass er die Werke des Teufels zerstöre.

GOTT BEGEGNEN UND ER HEILT MEIN HERZ
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Römer 8, 38-39

38 Denn ich bin gewiss, 

dass weder Tod noch Leben, 

weder Engel noch Mächte 

noch Gewalten, 

weder Gegenwärtiges noch Zukünftiges,

39 weder Hohes noch Tiefes 

noch irgendeine andere Kreatur 

uns scheiden kann von der Liebe Gottes, 

die in Christus Jesus ist, unserm Herrn.
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Verletzungen und Sünde 

aus der Vergangenheit 

können mich von der Erfahrung 

der Liebe Gottes abhalten.

Aber Gott will uns freisetzen, damit wir in unserem ganzen Sein 

Seine Liebe erfahren können und Ihm immer tiefer begegnen können. 

Das ist ein lebenslanger Prozess.
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Gebetsanleitung

 Wenn der Schmerz nicht weggeht, auch wenn ich Jesus Christus die 
Verletzung gebracht habe

 wenn ich nicht vergeben kann…

 Um es „im stillen Kämmerlein“ anzuwenden
 Mit jemanden zu beten (Zweierschaft, Seelsorge)

 Nicht das „allein seligmachende Modell“, 
wichtig ist es, sich vom Geist Gottes leiten zu lassen

 Bei schweren traumatischen Erlebnissen braucht es fachliche Begleitung
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Jesaja 61, 1-3 (HFA)

1 Der Geist des HERRN ruht auf mir, weil er mich berufen und bevollmächtigt 
hat. Er hat mich gesandt, den Armen die frohe Botschaft zu bringen und die 
Verzweifelten zu trösten. Ich rufe Freiheit aus für die Gefangenen, ihre Fesseln 
werden nun gelöst und die Kerkertüren geöffnet.
2 Ich rufe ihnen zu: „Jetzt erlässt der HERR eure Schuld!“ Doch nun ist auch 
die Zeit gekommen, dass unser Gott mit seinen Feinden abrechnet. 
Er hat mich gesandt, alle Trauenden zu trösten.
3 Vorbei ist die Leidenszeit der Einwohner Zions! Sie streuen sich nicht mehr 
voller Verzweiflung Asche auf den Kopf, sondern schmücken sich mit einem 
Turban. Statt der Trauergewänder gebe ich ihnen duftendes Öl, das sie erfreut. 
Ihre Mutlosigkeit will ich in Jubel verwandeln, der sie schmückt wie ein 
Festkleid.

GOTT BEGEGNEN UND VERWANDELT WERDEN
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1. Ich erlebe eine Verletzung und es fällt mir schwer, 
die Verletzung schnell loszulassen bzw. der Person 
zu vergeben

 Ich spüre der Verletzung/dem Gefühl nach, 
was spüre ich? 

 Ich komme mit dem Gefühl zu Gott, 
nicht nur mit einer Erkenntnis

 Im Folgenden Beispiele, um das Gefühl besser definieren zu können 
(keine vollständige Liste)
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Ablehnung
Abhängigkeiten/Sucht
Alleingelassen werden
Angst (Todesangst)
Angst vor Ablehnung, Verlassen 
werden, Kritik, Wut…
Anklage
Ärger
Ausgeliefert sein
Begierde
Bitterkeit
Depression
Feindseligkeit
Gesetzlichkeit
Gier
Hass
Hilflosigkeit 
Hoffnungslosigkeit

Geist des Götzendienstes
Geist des Nichtvergebens
Geist der Qual
Religiöser Geist 
Geist der Verletzung

Traurigkeit/Trauer
Unglaube
Untreue
Unversöhnlichkeit
Vaterlosigkeit
Verdammung/Verdammnis
Verlassenheit
Verurteilungen
Verzweiflung
Wertlosigkeit
Wut/Zorn
Zwang

Isolation
Kontrolle/Macht
Manipulation
Neid
Perfektionismus
Rache
Rebellion
Rückzug
Scham
Schmerz 
Schuld
Selbstablehnung/-hass
Selbstanklage
Selbstgerechtigkeit
Selbstmitleid
Selbstmordgedanken
Selbstsucht
Stolz
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2. Ich frage Gott, an was mich das erinnert, 
wo habe ich das schon einmal erlebt?
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3. Ich bringe Jesus Christus den Schmerz, die Verwundung

 Ich warte auf ein Bild, 
was Jesus mit dem Schmerz macht, 
wie er ihn wandelt
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4. Ich vergebe dem Schuldigen

 Falls es mir schwer fällt zu vergeben, bitte ich Jesus um Hilfe
 Jesus soll in mir dem anderen vergeben
 Vergebung ist eine Willensentscheidung, 

das Gefühl kommt teilweise erst später 
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5. UMKEHR: Ich übernehme Verantwortung für mein Verhalten, für 
meinen Überlebensmechanismus, weil ich begreife, dass mich 
dieser Mechanismus davon abhält, Gottes Liebe zu empfangen

 Ich erkenne, dass ich Gott nicht zugetraut 
habe, dass er in dieser Situation da gewesen 
war und mir helfen wollte.

 Ich erkenne, dass ich versucht habe, 
mich selbst zu retten (z. B. durch Kontrolle, 
Selbstwert aus Arbeit, Perfektionismus …,
Trost und Belohnung => Drogen, Alkohol…)
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6. BEKENNEN: Ich bekenne Jesus Christus meine falschen Reaktionen 
auf die Verletzung und bitte ihn um Vergebung
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7. Ich nehme Seine Vergebung an und ich vergebe mir selbst
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8. Ich WIDERSAGE LAUT im Namen Jesu Christi dem, was 
mich von der Liebe Gottes abgehalten hat und damit den 
Anrechten Satans

 Ich widersage dem Gefühl, dass ich vorhin definieren 
konnte, ich widersage der Reaktion auf den Schmerz/
die Verletzung

 Ich widersage Flüchen/Festlegungen, 
sie müssen zurückgenommen werden
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9. Ich nehme mir eine Zeit der Stille, ich bitte Gott, dass er mir etwas 
Neues schenkt, dass er das, was ich gebracht habe, verwandelt.
Er segnet und schenkt eine neue Identität, eine neue Bestimmung.

 Liebe, Friede, Freude, ein Gewand der Gerechtigkeit, 
Sicherheit, Schutz, Kraft, Jungfräulichkeit, Kindschaft, 
ich erlebe ihn als Vater ….

 Ich nehme mir Zeit, dafür Bilder zu empfangen, 
oder eine Bibelstelle, ein Lied … 
und bitte Gott, dass etwas Neues in mir wächst.
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10. Ich danke Jesus Christus 
und preise Ihn für die Verwandlung

 Dankbarkeit ist der Scheibenwischer 
der Gedanken 
(Zitat Monika Flach: Das Kreuz)
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11. Ich erinnere mich immer wieder an das Neue, an die Wahrheit, 
die mir Gott geschenkt hat. 

 Ich schreibe sie mir auf, damit ich sie immer wieder nachlesen kann.
 Ich spreche sie laut über mir aus.
 Ich segne mich mit der neuen Wahrheit.
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Römer 8, 38-39

38 Denn ich bin gewiss, 

dass weder Tod noch Leben, 

weder Engel noch Mächte noch Gewalten, 

weder Gegenwärtiges noch Zukünftiges,

39 weder Hohes noch Tiefes 

noch irgendeine andere Kreatur 

uns scheiden kann von der Liebe Gottes, 

die in Christus Jesus ist, unserm Herrn.


